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大学 4年生のときのインターン経験で、IT を活用して社会に貢献したい、という意欲がわいたことが起業を決意する
きっかけでした。大手 IT 企業、コンサル、マーケティング戦略に長けた企業を経験し、起業しました。ワンストップセンター
では起業のための手続きがすべて行え、疑問点については専門家がその場ですぐに適切なアドバイスをしてくださる。
事業計画書の作成など、事務手続き以外のことで多忙だったため、その作業が効率的に行えることは本当に有難かった
ですね。特に、会社設立時に用意しなくてもよい申請書などを細かく教えていただけたことは、時間の有効活用という面で
とても助かりました。若い起業家にとって心強い味方です。

長年フリーランスのライターとして仕事をしてきて感じていたのは、私の代わりはいくらでもいる、ということでした。
もっと自分でなければならない仕事をしたい。そんな想いが募るうち、起業を考えるようになりました。
何事も経験と、手続きは自分でやると決め、ネットで調べるなどしてまず定款の雛形をつくりました。そして、それを
持参してワンストップセンターを訪れました。実際に訪れてみると相談員のみなさんがとても親切で話しやすい雰囲気
でした。アドバイスも的確かつ具体的で、何もわからない私にとって非常に助かりました。会社設立の知識がないから
と、二の足を踏んでいる方は、まずワンストップセンターを訪れることをお勧めします。

日本に輸入するフルーツを扱う商社に就職した後、フルーツの生産地と消費者を繋ぐ役割を担いたいと思い、起業を決意
しました。TOSBEC は起業の手続きを１箇所でできる施設として定評がありますが、手続きよりも、もっと助かったことが
あります。一緒に事業計画を練ってくれるアドバイザーの存在です。中小企業診断士の先生と話すことで、自分の頭の中
だけにあった事業は、1つ 1つ具体的に骨格が出来上がってきました。
TOSBEC がなければ起業ができなかった。というと大げさに聞こえるかもしれませんが、実際にそう思えるセンターでした。

（赤坂・渋谷）平日  ９：３０～１７：３０（昼休み １２：００～１３：００）
（有　楽　町）平日１０：００～１８：００（昼休み １２：００～１３：００）

有楽町サテライトセンター

■ アクセス

■ TEL

渋谷サテライトセンター

■ アクセス

■ TEL

03-4563-5494

〒150-0043 
東京都渋谷区道玄坂１-１0-8
渋谷道玄坂東急ビル 2階
（渋谷駅より徒歩４分）

〒100-0005
東京都千代田区丸の内3-8-3
Tokyo Innovation Base 2階

（JR山手線・京浜東北線「有楽町駅」京橋口　徒歩1分
東京メトロ有楽町線「有楽町駅」D9出口すぐ
東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」1出口　徒歩3分）

03-4560-0634

■ アクセス
〒107-6090
東京都港区赤坂 1-12-32　アーク森ビル
独立行政法人日本貿易振興機構 （ジェトロ） 本部 7 階

■ FAX 03-5561-4123

■ 予約以外のお問合せ 03-3582-8352

■ 相談予約方法・お問い合わせ先

① 総合相談サポートダイヤルへ電話　03-3582-4934
② ワンストップセンター HP へアクセスし、 予約フォームより申込

③ メールによるお問い合わせ　support@tosbec.org

JR 京葉線 東京駅
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祝日及び年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く



取扱業務は法人設立や事業開始時に必要な各種手続です。（各種変更手続は取り扱っておりません。）
※全てのブースにおいて、通訳等の支援を受けながら、会社設立に必要な手続を英語で行うことが
　可能です。

1  対象者は

2  株式会社・合同会社等の （外国企業の日本法人を含む）
　に対応しています。

3  具体的な相談から一般的な相談まで

4  国と東京都が共同運営しているので、

5  要望に応じて、 も提供します。


